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FuRball

PASSEN

MATERIAL:
2 stehende Stangen, 1 Stange mit Halterungen

o

AUFGABE:

Passt den Ball durch die Stangen zum Partner! Springt dann
uber die Stange, nehmt den zugepassten Ball an und
dribbelt mit dem Ball wieder zum Startpunkt!

e ZU EINFACH?

Versucht den Ball mit eurem schwacheren Fuld zu passen
und zu dribbeln!



https://www.vlamingo.de/
https://www.facebook.com/vlamingo.de/
https://www.instagram.com/vlamingo.de/
https://www.pinterest.de/vlamingo_de/
https://www.youtube.com/channel/UCQ10meTnzC5zyZ9JUaE_q5w
https://www.vlamingo.de/

FuRball

SCHIESSEN

//
A

2 Hltchen, 1 Tor, 2 Reifen, 2 Bander

o

AUFGABE:

Schiel3t den Ball platziert in den Winkel! Probiert
verschiedene Schusstechniken aus (InnenseitstoR,
AuBenseitstol3, SpannstoR, Innenspannstol, usw.)!

@ ZU EINFACH?

Versucht den Ball mit eurem schwacheren Ful’ in den
Winkel zu schiel3en!
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FuRball

TORWART-TRAINING

e MATERIAL:

1 Hutchen, 1 Niedersprungmatte, 1 Tor oder
Weichbodenmatte

° AUFGABE:

Versucht die geworfenen Balle zu halten! Wechselt nach
einiger Zeit die Positionen!

ZU EINFACH?
Werft den Ball platziert und starker in die Ecken!
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VIELEN DANK

Wir hoffen, dass dir und deinen Schiilerinnen und Schiilern das
Material gefallt. Uber ein Feedback wiirden wir uns sehr freuen. Bei
Fragen oder Problemen schicke uns gerne eine E-Mail an:
info@vlamingo.de.

NUTZUNGSHINWEISE

Bitte berticksichtige, dass wir viel Zeit und Liebe in die Gestaltung
dieses Unterrichtmaterials gesteckt haben. Alle Inhalte, insbesondere
die Texte und die Grafiken, sind urheberrechtlich geschitzt. Alle
Rechte, einschlielllich der Vervielfdltigung, Veroffentlichung,
Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben vorbehalten.

Einzellizenz: Du kannst dieses Unterrichtsmaterial beliebig oft im
Unterricht verwenden und anpassen. Die Weitergabe an Kolleginnen
und Kollegen ist allerdings nicht gestattet. Weitere Informationen
findest du unter: Lizenzen.
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