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Schwimmen kann nicht nur gesundheitsfordernd sein, sondern auch lebens-
rettend. Jedes Kind sollte sich am, im, auf und unter Wasser sicher und angstfrei
fortbewegen konnen.

In diesem Paket liegt der Fokus auf vielseitigen Bewegungserfahrungen unter
Wasser - dem Tauchen. Beim Einsatz der folgenden Ubungen sind der Leistungs-
stand und die Vorerfahrungen der Schiiler*innen zu berlicksichtigen. Ins-
besondere bei Lerngruppen, die erst wenig Taucherfahrung haben, sollten
zunéchst Ubungen bzw. Spielformen zur Wassergewdhnung und -bewéltigung
durchgefuhrt werden.

Die vielseitigen Ubungen kénnen im hiifttiefen und meist auch im tiefen Wasser
durchgefiihrt werden. Sie eignen sich je nach Lerngruppe sowohl fiir die
Grundschule als auch fiir die Sekundarstufe I.

Fiir viele Ubungen wird kein bzw. wenig Material benétigt. Um alle Ubungen
durchfiihren zu kénnen, sind folgende Materialien zu organisieren: Tauchringe,
Schwimmbretter, Reifen, Schwimmnudeln, ggf. Gewichte, Bander und Steine.
Zusatzlich konnen Schwimmflossen genutzt werden.

Wir wiinschen viel Spa mit dem Material!

Euer vlamingo-Team

vlamingo.de



1 Stationsbetrieb im Sportunterricht

Die Ubungskarten kénnen ausgedruckt, laminiert und an-
schlieRend fiir ein Stationsbetrieb im Schwimmunterricht genutzt
werden. Die verschiedenen Stationen konnen jeweils zu zweit oder
in einer Kleingruppe absolviert werden.

2 Visuelle Unterstiitzung des Arbeitsauftrags

Die Ubungskarten kénnen die Lehrkraft bei der Erlduterung des
Arbeitsauftrags visuell unterstiitzen. Die Lehrkraft kann bei der
Ubungsbeschreibung beispielsweise die Karten hochhalten. Gerade
in der Schwimmbhalle kann sie so entlastet werden und ihre Stimme
schonen.

3 Inspiration fiir die ,,Freispiel“-Phase

Es kann das Ritual eingefiihrt werden, dass die Schiiler*innen am
Ende der Schwimmstunde die letzten Minuten zur freien Verfliigung
nutzen konnen. Die Karten kdnnen ausgelegt bzw. ausgehangt
werden und als Inspiration fiir mogliche Bewegungsaufgaben
dienen.

O Tauchringe (ggf. O Reifen

terschiedliche GroR
UIiEaiene Efielten) O Reifen mit Gewicht (z. B.
O Schwimmbretter Hantel, Sandsack etc.)

O Schwimmnudeln QO ggf. Steine oder Golfbille

vlamingo.de
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TAUCHEN

VORUBUNG

AUFGABE:
Atme tief ein und atme unter Wasser durch den Mund aus!

ZU EINFACH?

Versuche unter Wasser deine Augen zu 6ffnen. Mache
grofRe und kleine Blubberblasen!
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TAUCHEN

VORUBUNG

0 AUFGABE:

Taucht unter! Eine*r von euch halt eine bestimmte Anzahl
an Fingern hoch. Die bzw. der andere versucht die Anzahl
zu erkennen. AnschlieRend werden die Rollen getauscht.

@ ZU EINFACH?

Eine*r von euch zeichnet eine Zahl unter Wasser. Die bzw.
der andere versucht die Zahl zu erkennen.
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TAUCHEN

0 AUFGABE:

Eine*r von euch halt den Reifen unter Wasser. Die bzw. der
andere taucht durch den Reifen hindurch. Tauscht
anschliefend die Rollen!

@ ZU EINFACH?

Schafft ihr es, mit einem Tauchgang dreimal
hintereinander durch den Reifen zu tauchen?
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Ay

|.L", Rolle

\\\ V) Mache unter Wasser eine Vorwartsrolle! Atme dabei die Luft
N aus!

i

% Handstand

Tauche che einen Handstand!

der
unter dem

ie bzw. der
rch/Tauscht

Positioniere 3 Reifen mit Gewicht unter Wasser! Tauche
durch die Reifen! Du kannst zwischendurch Luft holen.

Hundehiitte

Eine*r von euch stellt sich breitbeinig hin. Die bzw. der
andere taucht unter den Beinen hindurch. Tauscht
anschlieftend die Rollen!
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NUTZUNGSHINWEISE

Bitte berucksichtige, dass wir viel Zeit und Liebe in die Gestaltung dieses
eBooks gesteckt haben. Alle Inhalte, insbesondere die Texte und die Grafiken,
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschlieRlich der Vervielfaltigung,
Veroffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben vorbehalten.

Weitere Informationen findest du unter: Lizenzen.

vlamingo.de
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