
BADMINTONGOLF
im Sportunterricht

20+ Stationskarten
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Henrik Lühr & Lukas Metzech 
Badmintongolf im Sportunterricht 
1. Auflage - Wesel, 2023 

E-Mail: info@vlamingo.de   
Internet: www.vlamingo.de 
Anschrift: Wehlener Weg 24a, 21274 Wesel  

Schulschrift von Julie Mania – amoedo.de 

Illustratoren: Henrik Lühr, Lukas Metzech, Alina Schlegel

BADMINTONGOLF
im Sportunterricht

https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
mailto:info@vlamingo.de
http://www.vlamingo.de/


VORWORT

Beim Badmintongolf treffen zwei Sportarten aufeinander -  
Minigolf & Badminton. Das Ziel des Spiels besteht darin, den 
Shuttlecock, den Ball, mit möglichst wenigen Versuchen in 
ein vorgegebenes Ziel zu befördern.  

Beim Badmintongolf wird sich spielerisch mit verschiedenen 
Aufschlagtechniken auseinandergesetzt. Das Spiel kann 
sowohl im regulären Sportunterricht als auch bei schul-
internen Sportveranstaltungen auf einem Sportplatz, dem 
Pausenhof oder in der Sporthalle zum Einsatz kommen. Der 
Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt. Man benötigt lediglich 
Badmintonschläger, Federbälle und ein paar selbstgesteckte 
Ziele. Schon kann es losgehen.  

Um Badmintongolf im Sportunterricht durchzuführen, 
findest du in diesem Materialpaket:  
• Hinweise zum möglichen Unterrichtsverlauf 
• Stationskarten 
• Laufzettel 

Viel Spaß beim Badmintongolf! 
Euer vlamingo-Team

https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/
https://www.vlamingo.de/


REGELN
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Es sind nur Vorhand- oder 
Rückhandschläge erlaubt, Schläge 
über Kopf oder vom Boden sind 
nicht gestattet.

REGELN



STATIONSKARTEN
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BADMINTONGOLF

AUFGABE: 
Spiele den Federball in den umgedrehten Kasten!

MATERIAL: 
2 Hütchen, 2 kleine Kästen
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BADMINTONGOLF

AUFGABE: 
Spiele den Federball durch das Kastenteil und anschließend in den Reifen. 
Der Federball soll im Reifen liegen bleiben. 

MATERIAL: 
2 Hütchen, 1 kleiner Kasten,  
1 Kastenteil, 1 Reifen
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BADMINTONGOLF

AUFGABE: 
Spiele den Federball in den kleinen Kasten! 

MATERIAL: 
2 Hütchen, 2 Kästen (5-teilig),  
1 Weichbodenmatte, 1 kleiner Kasten
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EIGENE STATIONSKARTEN ERSTELLEN?
Hol’ dir den Hallenplaner für den Sportunterricht! 
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Den neuen Hallenplaner 
gibt es auch als App.

Jetzt ansehen!
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