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20+ UBUNGSKARTEN
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WASSERGEWOHNUNG
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Wassergewdhnung: 20+ Ubungskarten fiir den Schwimmunterricht
1. Auflage - Wesel, 2023
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Anschrift: Wehlener Weg 24a, 21274 Wesel

Illustratorin: Alina Schlegel

Nutzungshinweise:

Die in diesem Material dargestellten Ubungskarten sind mit groRer Sorgfalt verfasst. Wir legen einen
hohen Stellenwert auf eine strukturierte und moglichst anschauliche Darstellung. Grundsatzlich gilt
jedoch: Es liegt in der Verantwortung der Nutzer*innen, die von uns zur Verfligung gestellten
Informationen auf ihre Sicherheit zu Gberprifen, fiir eine sichere Ubungsumgebung und einen sicheren
Ubungsablauf zu sorgen.
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Schwimmen kann nicht nur gesundheitsfordernd sein, sondern auch lebensrettend.
Jedes Kind sollte sich am, im, auf und unter Wasser sicher und angstfrei fortbewegen
kdnnen.

In diesem Paket findest du eine Ubungssammlung zur Wassergewdhnung. Die
Ubungen kénnen zu Beginn einer Schwimmeinheit im Nichtschwimmerbereich durch-
gefihrt werden. Sie sind insbesondere fir Schwimmanfanger*innen mit wenig
Wassererfahrung geeignet. Die verschiedenen Ubungen kénnen dazu beitragen, dass
die Schiiler*innen Angste und Unsicherheiten abbauen und vielseitige Erfahrungen im
Wasser sammeln, um anschlieRend grundlegende Schwimmfahigkeiten erlernen zu
konnen. Verschiedene motorische Fahigkeiten und die Kontrolle der Atmung werden
bei den Ubungen im Wasser geférdert. Bei der Durchfiihrung werden dariiber hinaus
soziale Interaktion und Teamwork geschult.

Die Ubungen sollten nach den individuellen Fahigkeiten der Kinder gewahlt werden.
Insbesondere Kinder mit keiner Wassererfahrung sollten sehr behutsam an das
Element Wasser herangefiihrt werden.

Die Ubungskarten kann die Lehrkraft bzw. die Schwimmleitung zur Erlduterung des
Arbeitsauftrags als visuelle Unterstiitzung nutzen: Einfach die Karten hochhalten und
die Schiiler*innen wissen, was sie machen sollen. Gerade in der Schwimmbhalle kann
die Lehrkraft bzw. Schwimmleitung so entlastet werden und ihre Stimme schonen.

Wir wiinschen viel SpaR mit den Ubungen!
Euer vlamingo-Team

vlamingo.de
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WASSERGEWOHNUNG

AUFGABE:
Kreise deine Arme wie eine Wassermuhle!

ZU EINFACH?
Kreise deine Arme moglichst schnell!
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WASSERGEWOHNUNG

0 AUFGABE:

Berlihre abwechselnd mit der rechten Hand den linken Ful und
umgekehrt!

@ ZU EINFACH?

Gehe dabei mit deinem Oberkorper moglichst weit nach unten!
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WASSERGEWOHNUNG

6 AUFGABE:

Eine Person legt sich mit dem Rlicken auf das Wasser. Die
andere Person halt sie an den Schultern und schiebt sie
vorsichtig nach vorne.

@ ZU EINFACH?

Schiebt euch schneller durch das Wasser!
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WASSERGEWOHNUNG

Arme Kreisen
Kreise deine Arme wie eine Wassermuhle!

Mache moglichst groRRe Spritzer!

viamingo

Hiipfen im Wasser
Hipfe beidbeinig durch das Wasser!
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Weitere Unterrichtsmaterialien zum Thema
Schwimmen, Tauchen & Wasserspringen

SPIELESAMMLUNG

BADE- 30+

SPIELE IM
REGELN WASSER

FUR DEN SCHWIMMUNTERRICHT

== = - Tauche andere nicht
—’-E-' i unter! :

©
viamingo Schwimm- & Tauchspiele viamingo

UBUNGSKARTEN UBUNGSKARTEN

TAUC!-_!EN SPRUNGE INS WASSER
20+ UBUNGSKARTEN 30+ UBUNGSKARTEN
FUR DEN SCHWIMMUNTERRICHT FUR DEN SCHWIMMUNTERRICHT
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https://www.vlamingo.de/tauchen-uebung/
https://www.vlamingo.de/spiele-im-wasser/
https://www.vlamingo.de/baderegeln/
https://www.vlamingo.de/spruenge-ins-wasser/

WASS.I.ERGEWf)HNUNG
20+ UBUNGSKARTEN

FUR DEN SCHWIMMUNTERRICHT

NUTZUNGSHINWEISE

Bitte berlicksichtige, dass wir viel Zeit und Liebe in die Gestaltung dieser
Ubungskarten gesteckt haben. Alle Inhalte, insbesondere die Texte und die Grafiken,
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschlieBlich der Vervielfaltigung,
Veroffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben vorbehalten.

Weitere Informationen findest du unter: Lizenzen.
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https://www.vlamingo.de/lizenzen/

